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Huskurage - Trygg i Sater

Hjalp oss stoppa
vald i hemmet!

Med Huskurage kan vi forebygga och
forhindra vald i nara relation, genom
att ge grannar verktyg att agera.

HUSKURAGE



Vad ar Huskurage?

For ménga ar vald en del av vardagen, darfor ar det
viktigt att du finns for dina grannar och visar att du
ser dem.

Saterbostdder jobbar med Huskurage for att ta
stdllning mot vald i hemmet.

Vi vill visa hur du som boende kan agera, det handlar
om enkla atgdrder som forebygger och stoppar vald.

Las mer om Huskurage pa
www.huskurage.se HUSKURAGE



Vad kan jag gora?

Om du éar orolig for din granne:
Ring pa och fraga hur det star till.
Hor av dig till Sater kommuns socialtjanst.

Kontakta din hyresvard.

Vid pagaende vald:
DET KAN VARA LIVSAVGORANDE ATT RINGA PA!
Ring pa dorren och fraga hur det ar.

Vill du inte sta kvar sjalv, hdmta hjalp och ring
polisen. Att ringa pa kan racka for att stoppa
pagaende vald.

Ring polisen, 112! Kontakta alltid polis i forsta hand
vid situationer som upplevs akuta eller hotfulla!

Vid oro for barn - gor en orosanmalan:

Vid oro for att barn utsatts for vald eller att vArdnads-
havare pa annat sétt brister i sin omsorg gentemot
barn; kontakta socialtjansten och goér en orosanmaélan.

Telefonnummer

Polis: 112

Socialtjanst: 0225-551 65 (JOUR: 112)
Brottsofferjouren: 116 006
Kvinnojouren Sater: 070-559 73 03



Om vald i hemmet

Véld i néra relationer sker ofta hemma i offrets bostad
och kan vara allt frdn mindre utstuderade handlingar
till grova brott.

Véald och krankningar borjar ofta lite och 6kar sedan
sd att bade forovaren och offret till slut tycker att det
ar normalt. Det kan vara mellan vuxna, mellan vuxen
och barn eller mellan syskon.

Fysiskt

Kan vara knuffar, att bli fasthallen, dragen i haret,
slagen eller sparkad.

Sexuellt

Valdtékt eller andra sexuella handlingar som den
utsatte inte vagar siga nej till.

Psykiskt

Direkta eller indirekta hot eller forlojligande. Nagon ar
mycket elak mot en person och gor att personen inte
tycker att den &r vard nagot.

Social utsatthet

En person begransar en annan persons frihet genom att
till exempel bli hindrad fran att tréffa slakt och vinner
eller att delta i sociala aktiviteter.



Fakta om vald

Vald i ndra relation klassas som ett globalt folkhélso-
problem. Trygghetsundersokningar visar att de allra
flesta som utsatts for vald i ndra relation inte anmaéler
forovaren. Manga lever darfor med vald varje dag.

Varje ar dodas cirka 20 personer av valdet som anvands
mot annan part i ndra relation, majoriteten ir kvinnor,
men dven barn och mén dodas av narstaende. I Sverige
anmals varje dag 50 fall av vald i néra relation. Det ar
vald som sker av en narstaende, oftast i hemmet, som
borde vara den tryggaste platsen pa jorden.

Genom att grannar tillsammans beslutar sig for att
agera kan liv rdddas och barn bli hjélpta till en ljusare
framtid. Agera genom att ringa pa hos grannen du ar
orolig for, hor efter hur allt dr och kontakta polisen
om det ar en akut eller hotfull situation.

KOM IHAG
ATT INGEN
KAN GORA ALLT



Vi finns for er i Sater

Svenska
kyrkan

Saterbygdens
férsamling

Behover du nagon att prata med?
Svenska kyrkan erbjuder kostnadsfria stéd- och
sjalavardssamtal med prast eller diakon.

Motesplatser for gemenskap

I Sdterbygdens forsamling finns traffpunkter och
motesplatser for alla dldrar och intressen — samt 6ppna
kyrkor vardagar k1. 9-15 i alla forsamlingsdelar.

Valkommen att ta del av var gemenskap!
For mer information och kalender over aktuella aktiviteter,
besok var hemsida: www.svenskakyrkan.se/saterbygden
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Kvinnojouren Sater

Alla har ratt till ett tryggt liv utan vald!

Om du &r utsatt for fysiskt- eller psykiskt vald, krénkningar,
hot eller 6vergrepp sa finns vi har for dig! Vi stottar och
vagleder med samtal och radgivning. Det ar aldrig for sent
att ta hjalp, vi lyssnar, forstar och tror pa dig.

Telefonjour: 070-559 73 03, 6ppen man-tors 19.00-21.00
Chatt: kvinnojouren-sater.chatt.roks.se,

oppen sondagar 19.00-21.00

Hemsida: www.kvinnojourensater.se

Stod oss gdrna som medlem eller med en gava via

swish: 123 696 37 30

Medlemsavgift 200 kr/ar och kvinna, 100 kr om du ar student
eller pensionar. Ange mailadress som meddelande i swishen!



@ SATERS

Socialtjinsten al . KOMMUN

Hos Socialtjansten i Sater kan du som ar valdsutsatt eller du
som utsatter nagon for vald i nara relation, vinda dig for att
fa stod. Telefonnummer 0225-551 65.

Oppenvarden Nyckeln

Oppenvéarden Nyckeln dr en mottagning som erbjuder
radgivning, behandling eller samtalsstod. Hit kan man
vanda sig genom dppet intag eller genom beviljad insats
frén socialtjansten. Oppenvarden arbetar under sekretess
och det ar kostnadsfritt att g i samtal/behandling.
Telefonnummer 0225-551 65.

Kulturenheten

Den som ar utsatt for psykiskt eller fysiskt vald kan ofta
kénna sig ensam och orolig. For att forsta kan det vara bra
att ta del av andras erfarenheter. P4 kommunens bibliotek
finns det en odndlig méngd bocker, ljudbocker, poddar,
filmer, och material pa internet som kan skapa forstaelse,
och minska kénslan av isolering. P4 biblioteken finns dven
tillgang till fritt wifi, datorer, surfplattor och skrivare. Det
finns gott om plats att sitta ostort och allt ar kostnadsfritt.

Brottsofferjouren ar en ideell organisation BROTTSOFFER
som ger kostnadsfritt och anonymt stod JOUREN
till brottsoffer, vittnen och anhériga. Q116 006
Ingen polisanmalan krévs och alla
volontérer har tystnadslofte.

Medmanskligt stéd och ndgon som lyssnar

Information om polisanmaélan, rattsprocess och ersattning
Stod vid rattegang

Hjalp i kontakt med myndigheter och férsdkringsbolag

Vi finns i hela landet med ca 60 lokala jourer och 6ver 1000
volontérer. Vi stottar 4ven anhoriga till garningspersoner.
Du nar oss via den nationella stédlinjen 116 006. Genom Stod
pa eget sprak finns volontarer som talar éver 20 sprak.



Om du har fragor eller ar orolig
for dina grannar kan du alltid
kontakta oss.

Vid pagaende vald, ring alltid

112 och begér polis.
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Kvinnojouren Sater

SATERBOSTADER AB
ADRESS Bergslagsgatan 34, 783 34 Sater

TELEFON VAXEL: 0225-554 00
E-POST: info@saterbo.sater.se

www.huskurage.se



