
Huskurage - Trygg i Säter

Hjälp oss stoppa 
våld i hemmet!

Med Huskurage kan vi förebygga och 
förhindra våld i nära relation, genom 

att ge grannar verktyg att agera.



Vad är Huskurage?

För många är våld en del av vardagen, därför är det 
viktigt att du finns för dina grannar och visar att du 
ser dem.

Säterbostäder jobbar med Huskurage för att ta 
ställning mot våld i hemmet.

Vi vill visa hur du som boende kan agera, det handlar 
om enkla åtgärder som förebygger och stoppar våld.

Läs mer om Huskurage på 
www.huskurage.se



Vad kan jag göra?

Med dessa enkla åtgärder kan du 
rädda liv.

Om du är orolig för din granne:

caret-right	 Ring på och fråga hur det står till. 

caret-right	 Hör av dig till Säter kommuns socialtjänst.

caret-right	 Kontakta din hyresvärd.

Vid pågående våld:

DET KAN VARA LIVSAVGÖRANDE ATT RINGA PÅ!

caret-right	 Ring på dörren och fråga hur det är.

caret-right	 Vill du inte stå kvar själv, hämta hjälp och ring 
	 polisen. Att ringa på kan räcka för att stoppa 
	 pågående våld.

caret-right	 Ring polisen, 112! Kontakta alltid polis i första hand 	
	 vid situationer som upplevs akuta eller hotfulla!

Vid oro för barn – gör en orosanmälan:

caret-right	 Vid oro för att barn utsätts för våld eller att vårdnads-
	 havare på annat sätt brister i sin omsorg gentemot 
	 barn; kontakta socialtjänsten och gör en orosanmälan.

Telefonnummer

Polis: 112
Socialtjänst: 0225-551 65 (JOUR: 112)
Brottsofferjouren: 116 006
Kvinnojouren Säter: 070-559 73 03



Om våld i hemmet

Våld i nära relationer sker ofta hemma i offrets bostad 
och kan vara allt från mindre utstuderade handlingar 
till grova brott.

Våld och kränkningar börjar ofta lite och ökar sedan 
så att både förövaren och offret till slut tycker att det 
är normalt. Det kan vara mellan vuxna, mellan vuxen 
och barn eller mellan syskon.

Fysiskt

Kan vara knuffar, att bli fasthållen, dragen i håret, 
slagen eller sparkad.

Sexuellt

Våldtäkt eller andra sexuella handlingar som den 
utsatte inte vågar säga nej till.

Psykiskt

Direkta eller indirekta hot eller förlöjligande. Någon är 
mycket elak mot en person och gör att personen inte 
tycker att den är värd något.

Social utsatthet

En person begränsar en annan persons frihet genom att 
till exempel bli hindrad från att träffa släkt och vänner 
eller att delta i sociala aktiviteter.



Våld i nära relation klassas som ett globalt folkhälso-
problem. Trygghetsundersökningar visar att de allra 
flesta som utsätts för våld i nära relation inte anmäler 
förövaren. Många lever därför med våld varje dag.

Varje år dödas cirka 20 personer av våldet som används 
mot annan part i nära relation, majoriteten är kvinnor, 
men även barn och män dödas av närstående. I Sverige 
anmäls varje dag 50 fall av våld i nära relation. Det är 
våld som sker av en närstående, oftast i hemmet, som 
borde vara den tryggaste platsen på jorden.

Genom att grannar tillsammans beslutar sig för att 
agera kan liv räddas och barn bli hjälpta till en ljusare 
framtid. Agera genom att ringa på hos grannen du är 
orolig för, hör efter hur allt är och kontakta polisen 
om det är en akut eller hotfull situation.

Fakta om våld

KOM IHÅG 
ATT INGEN 

KAN GÖRA ALLT
– MEN ALLA 
KAN GÖRA 

NÅGOT!



Vi finns för er i Säter

Alla har rätt till ett tryggt liv utan våld!

Om du är utsatt för fysiskt- eller psykiskt våld, kränkningar, 
hot eller övergrepp så finns vi här för dig! Vi stöttar och 
vägleder med samtal och rådgivning. Det är aldrig för sent 
att ta hjälp, vi lyssnar, förstår och tror på dig.

Telefonjour: 070-559 73 03, öppen mån-tors 19.00-21.00
Chatt: kvinnojouren-sater.chatt.roks.se, 
öppen söndagar 19.00-21.00
Hemsida: www.kvinnojourensater.se

Stöd oss gärna som medlem eller med en gåva via 
swish: 123 696 37 30
Medlemsavgift 200 kr/år och kvinna, 100 kr om du är student 
eller pensionär. Ange mailadress som meddelande i swishen!

Behöver du någon att prata med?
Svenska kyrkan erbjuder kostnadsfria stöd- och 
själavårdssamtal med präst eller diakon.

Mötesplatser för gemenskap
I Säterbygdens församling finns träffpunkter och 
mötesplatser för alla åldrar och intressen – samt öppna 
kyrkor vardagar kl. 9-15 i alla församlingsdelar.

Välkommen att ta del av vår gemenskap!
För mer information och kalender över aktuella aktiviteter, 
besök vår hemsida: www.svenskakyrkan.se/saterbygden



Socialtjänsten

Hos Socialtjänsten i Säter kan du som är våldsutsatt eller du 
som utsätter någon för våld i nära relation, vända dig för att 
få stöd. Telefonnummer 0225-551 65.

Öppenvården Nyckeln

Öppenvården Nyckeln är en mottagning som erbjuder 
rådgivning, behandling eller samtalsstöd. Hit kan man 
vända sig genom öppet intag eller genom beviljad insats 
från socialtjänsten. Öppenvården arbetar under sekretess 
och det är kostnadsfritt att gå i samtal/behandling.
Telefonnummer 0225-551 65.

Kulturenheten
  
Den som är utsatt för psykiskt eller fysiskt våld kan ofta 
känna sig ensam och orolig. För att förstå kan det vara bra 
att ta del av andras erfarenheter. På kommunens bibliotek 
finns det en oändlig mängd böcker, ljudböcker, poddar, 
filmer, och material på internet som kan skapa förståelse, 
och minska känslan av isolering. På biblioteken finns även 
tillgång till fritt wifi, datorer, surfplattor och skrivare. Det 
finns gott om plats att sitta ostört och allt är kostnadsfritt. 

Brottsofferjouren är en ideell organisation 
som ger kostnadsfritt och anonymt stöd 
till brottsoffer, vittnen och anhöriga. 
Ingen polisanmälan krävs och alla 
volontärer har tystnadslöfte.

•	 Medmänskligt stöd och någon som lyssnar
•	 Information om polisanmälan, rättsprocess och ersättning
•	 Stöd vid rättegång
•	 Hjälp i kontakt med myndigheter och försäkringsbolag

Vi finns i hela landet med ca 60 lokala jourer och över 1000 
volontärer. Vi stöttar även anhöriga till gärningspersoner.
Du når oss via den nationella stödlinjen 116 006. Genom Stöd 
på eget språk finns volontärer som talar över 20 språk.



Om du har frågor eller är orolig 
för dina grannar kan du alltid 
kontakta oss.

Vid pågående våld, ring alltid 
112 och begär polis.

SÄTERBOSTÄDER AB

ADRESS Bergslagsgatan 34, 783 34 Säter
TELEFON VÄXEL: 0225-554 00
E-POST: info@saterbo.sater.se

www.saterbostader.se

www.huskurage.se


